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Cribado de fragilidad en la practica clinica de los centros
docentes de la universidad Miguel Hernandez

Objetivos: cuantificar el NUmero Necesario de pacientes a Cribar (NNS) para
detectar un caso de fragilidad en el dmbito de Atencidn Primaria, en
pacientes de 70 afos o mas sin dependencia o dependencia muy leve
(Barthel<=90) asi como cuantificar la magnitud de la prevalencia de
fragilidad en Atencidon Primaria y valorar las diferencias en las caracteristicas
de la poblacidn con fragilidad entre hombres y mujeres

Materiales y métodos: Estudio observacional, transversal y multicéntrico.
Se incluirdn 11 Centros de Salud de atencién primaria docentes del Grado
de Medicina de la UMH. Los pacientes incluidos tendran 70 o mas afios
dentro de los cupos de pacientes de los centros docentes de salud de
Atencion Primaria de la Universidad Miguel Hernandez. Se incluirdn 2056
pacientes mediante un muestreo aleatorio simple de pacientes de cada
médico que quiera participar en el estudio

Aplicabilidad de los resultados: El estudio investigara la historia natural de
la fragilidad desde una perspectiva de género, ofreciendo datos sobre su
prevalencia después de una campafia de deteccion temprana en personas
mayores de 70 afios que acuden a centros de salud. Se analizardn los
factores asociados y su impacto en eventos adversos, con el objetivo de
mejorar la atencién primaria.

Aspectos éticos-legales: El estudio seguira protocolos éticos y legales. Antes
de iniciar, un comité de ética revisara y aprobara el protocolo. Se cumpliran
las normas de buenas practicas clinicas y la Declaracion de Helsinki. Los
pacientes recibiran informacion detallada y podran plantear dudas antes de
dar su consentimiento informado.




